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1. EDUKAJUDO, PERFIL PROFESIONAL.

#judoedukativo

EDUKA JUDO

C-12753 (R)

DEPORTE
GALEGO

EDUKAJUDO es un club de Judo con C.I.F. G-70498886 e inscrito en la Xunta de
Galicia con el N° de registro C-12753 y afiliado tanto en la Federacion Gallega de Judo
y DD.AA como en la REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DD.AA.

La sede esta situada en A Corufia, calle Alimirante Mourelle N° 41 C.P. 15011.

La principal actividad de nuestra Escuela de Judo, es la docencia en las etapas
escolares de: E.l., E.P.O., E.S.O..

El ambito de actuacion esta situado en A Corufia y comarcas de su entorno proximo.
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2. PRESENTACION y FUNDAMENTACION.
Formar a los practicantes de la actividad en los aspectos que son intrinsicos de la
actividad del Judo como son:

El aspecto social, a través de los valores de deportividad y respeto del Judo. Siendo
estos incluidos en el programa , ademas de ser valorados en los boletines de notas
que entregamos peridodicamente a los alumnos-as.

El aspecto fisico, acomodando las edades al desarrollo de las cualidades fisicas
basicas, asi como a las destrezas motrices de coordinacion, agilidad y estabilidad
necesarias para la practica de nuestro deporte en particular.

El aspecto técnico, para progresar en la consecucion de los grados deportivos
CINTURONES-GRADOS que permitan conseguir el cinturdn negro, lo cual da acceso a
obtener formacion académica de titulacion en nuestra especialidad

Nuestra Escuela de Judo es 99.000

la creadora del Trofeo pXnTICIPANTES 3 1 O
Miguelito, una competicion 560.000 e
adaptada ideada para tener ESPECTADORES EDICIONES ® mumm
un espacio participativo sin la NS fLann HEE P! e

tension y estrés de las
competiciones de  Judo
tradicionales.

El Miguelito con el tiempo
traspasé fronteras y se
convirtié en referente a nivel
nacional e internacional.

A lo largo de sus ediciones
hemos recibido innumerables
premios en reconocimiento a
nuestra capacidad de
organizacién, asi como por el
tipo de competicion
integradora y por la cantidad
de deportistas que han
participado a lo largo de las
mas de 30 ediCiONes it e e o
realizadas.
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3. CONTENIDOS y OBJETIVOS.
EDUKAJUDO APROXIMACION ~
(CICLO DESDE LOS 3 HASTA LOS 7 ANOS)

DESTREZAS FiSICAS

* Aproximacion a los gestos de judo a través de juegos guiados.

* Representacion del propio cuerpo con organizacion en el espacio.

* Empleo de habilidades motrices basicas y combinaciones simples.

* Uso de esquemas motores y posturales basicos ligados la correcta alineacion
corporal.

DESTREZAS TECNICAS

Posicién basica de judo suelo boca arriba y boca abajo. Aproximacion a las posiciones
de judo suelo. Movimiento de judo pie basico de dos apoyos hacia adelante. Grupo de
movimientos de medio giro. Aproximacién a depositar al compafiero en el suelo.
Practica deportiva del juego del judo suelo. Practica deportiva del juego del judo pie.

DESTREZAS SOCIALES

» Aceptacion de las caracteristicas personales del otro, como compafiero y como
compariero de juego.

* Elaboracion de tareas grupales e individuales que favorezcan valores de
companerismo Yy trabajo en equipo
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4. CONTENIDOS y OBJETIVOS.
EDUKAJUDO ADAPTACION N
(CICLO DESDE LOS 8 HASTA LOS 12 ANOS)

DESTREZAS FiSICAS

+ Adaptacion de las acciones guiadas en la etapa anterior a la consecucién de
objetivos técnicos.

« Sistematizacion de ejercicios guiados que permitan habilidades motoras finas.

* Aplicacion a los gestos técnicos de las habilidades motoras finas desarrolladas.

* Empleo de habilidades motoras combinadas e iniciacion en las habilidades motoras
especificas.

* Representacion dindmica y anticipadora del cuerpo con organizacion espacial y
técnica.

* Introduccién a las cualidades fisicas basicas.

* Practica de ejercicios de estabilidad lumbo-pélvica que mejoren tanto su salud como
su calidad técnica.

* Practica de ejercicios de iniciacion estabilidad monopodal y bipodal.

DESTREZAS TECNICAS

Adaptacioén a las inmovilizaciones de judo suelo.

Volteos para llegar a inmovilizaciones.

Grupo de movimientos de giro completo mano por bajo el brazo del compariero.
Grupo de movimientos de giro completo mano por encima del brazo del compafiero.
Adaptacién a las proyecciones.

Practica deportiva del judo suelo.

Practica deportiva del judo pie.

DESTREZAS SOCIALES

» Aceptacion de las caracteristicas personales del otro, como compafero y no solo
como compafiero de juego.

» Utilizacion de las capacidades condicionales reconociendo su contribucion al
mantenimiento de la salud.

* Reconocimiento del componente placentero en el juego, independientemente del
rendimiento y del resultado.

» Aplicacion de esquemas tacticos, propios de los juegos deportivos, respetando y
acordando reglas de interaccion con los otros.

» Conocimiento de un amplio repertorio de juegos motores reglados y deportivos,
valorandolos en relacion con el cuidado de la salud y la aplicacion al judo.

» Consecucion tangible de la auto-superacion mediante PRUEBAS fisicas que valoran
la mejora individual y no el ser mejor que otro.

« Callificaciones positivas en funcion del esfuerzo social realizado
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5. METODOLOGIA.

Se trabajara con motivaciones diarias tales como la obtencion de buenas calificaciones
y otros estimulos basando siempre en el refuerzo positivo como el premio a lo que lo
hace bien y como motivacién para los demas.

Los trabajos técnicos siempre iran precedidos de ejercicios o juegos de aproximacion
a los mismos buscando en las tareas planteadas el descubrimiento guiado de los
objetivos.

6. RECURSOS MATERIALES NECESARIOS.

Cesion de sala o espacio de practica no compartido con otras actividades al
mismo tiempo.
Colchonetas de judo.
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EVALUACION.

La evaluacion es continua basandonos en el incentivo de obtencion de buenas notas
por :

Ejercicios bien realizados, tareas técnicas bien resueltas y aspectos positivos de
companerismo y deportividad, objetivando de esa manera los objetivos planteados en
nuestro método de ensefianza.

Se haran asimismo pruebas fisicas y técnicas idéneas para las edades en el que
siempre se plantea la no competitividad entre alumnos/as sino el progreso particular
de cada uno para con sigo mismo.

CALIFICACIONES DE JUDO

©duka
JUbO

ATENCION EN CLASE
Y COMPORTAMIENTO

cuRso ENTREGAR FIRMADAS AL PROFESOR EXCEPTO EN LA TERCERA EVALUACION

[E EXCELENTE
uuuuuuu

A Rds N
EDUCAMOS a TRAVES DEL JUDD pid e s, REGULAR

Las tareas planteadas siempre son adecuadas
faciles y divertidas y por supuesto seguras y vinculas al deporte del judo. Se haran
valoraciones subjetivas de varios apartados y objetivas de tareas fisicas en edades

idéneas.
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8. PARTICIPACIONES ACTIVIDADES EXTERNAS.

COMPETICIONES ADAPTADAS DE PROMOCION.
e XUNTANZA EDUKAJUDO VENTORRILLO
« TROFEO MIGUELITO.
e XOGADE-JUDO.

CAMPUS DE VERANO.

e ESTACION DE MONTANA DE MANZANEDA.
+8ANOS DE EDAD

CAMPUS URBANO.

o EDUKAJUDO-ARTEIXO.
DESDE 3 ANOS
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9. COMPARTIVA ECONOMICA CON PRECIO DE CLUB.

PROPUESTA RAMON DE LA SAGRA

1 DIA SEMANAL - IMPORTE 15€ ALUMNO-A / MES
VIERNES 17H00 — 18HOO0
DURACION DE LAS CLASES 1 HORA
FORMA DE COBRO BANCARIO TRIMESTRAL

IMPORTE CLUB EDUKAJUDO

1 DIA SEMANAL - IMPORTE 22€ ALUMNO-A / MES

2 DiAS SEMANAL — IMPORTE 32€ ALUMNO-A/ MES
DURACION DE LAS CLASES 45’'minutos

FORMA DE COBRO BANCARIO TRIMESTRAL

REQUISITOS PRACTICA OFICIAL DEPORTE FEDERADO

De renovacion cada temporada

TRAMITE FEDERATIVO
INCLUYE LICENCIA FEDERATIVA
FEDERACION GALLEGA DE JUDO 54¢

CARNE DE GRADO OFICIAL
REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO

@ f . YouTube k'.‘ \ 54 u ’
el oy Ty

www.edukajudo.com

EDUKAJUDO C.LF. G-70498886 TLF. 981 9000 #judoedukativo ED UKA J“nn




